LESMILLS \/tK

So. 20.09.

PROGRAMM

20.09.-25.09.2026 im Aldiana Club Fuerteventura

Fr. 25.09.

18:00

Welcome-Treff
Poolbar

09:00 - 09:50

Tennisplatz

10:10 - 10:55

Tennisplatz

11:05-11:35

Tennisplatz

11:45-12:15

Tennisplatz

12:25-12:55

Tennisplatz

15:00 - 15:30

Tennisplatz

15:40-16:10

Tennisplatz
16:20 - 16:50
Tennisplatz
17:00 - 17:30
Tennisplatz
17:40 - 18:25

Tennisplatz

LM OPENING 09:00 — 09:45
Alle Trainer Tennisplatz
CEREMONY

HYROX 10:00 —10:45
Alex Tennisplatz
BODYCOMBAT 11:00 - 11:45
Alex Tennisplatz
LM CORE 11:55-12:40
Pat Tennisplatz
BODYPUMP
Ute
LMI STEP 15:00 — 15:45
Pat Tennisplatz
LM DANCE 15:55 -16:55
Brit Tennisplatz
BODYATTACK 17:05 - 18:05
Ute Tennisplatz
LM TONE
Pat
LM YOGA
Brit

LM TONE

Pat

CEREMONY
HYROX

Alex

BODYCOMBAT

Brit

BODYPUMP

Ute

BODYBALANCE
Brit

BODYPUMP
HEAVY

Alex
BODYATTACK
Pat

09:00 — 09:45

Sportpalast

10:00 - 10:30

Tennisplatz

10:40 - 11:25

Tennisplatz

11:35-12:20

Tennisplatz

15:00 - 16:00

Tennisplatz

16:10 - 16:40

Tennisplatz
16:50 - 17:35
Tennisplatz
17:45 - 18:15

Tennisplatz

RPM

Ute

GRIT STRENGTH

Pat

DANCE meets
BODYJAM

Brit
STRENGTH
DEVELOPMENT

Pat

BODYPUMP
Alex

LM CORE

Brit
LMI STEP
Ute
LM YOGA
Brit

Do. 24.09.
08:00-09:00 BODYBALANCE
Strand Brit

osis-1000  BODIPUMP

Tennisplatz Ute
10:15-11:15 BODYATTACK

Tennisplatz Ute
11:25-11:55 LM CORE

Tennisplatz Pat

15:00 - 16:00

Tennisplatz

16:10-17:10

Tennisplatz

17:20 - 18:05

Tennisplatz

BODYCOMBAT
Alex

CEREMONY
HYROX

Alex
LM TONE
Pat

09:00 - 09:30  GRIT STRENGTH
Tennisplatz Pat

09:40 - 10:25 LMI STEP
Tennisplatz Ute

10:35-11:20 BODYCOMBAT
Tennisplatz Alex

11:30-12:00 BODYBALANCE
Tennisplatz Brit

12:10-12:55 RPM
Sportpalast Ute

15:00 — 15:45 LM DANCE
Tennisplatz Brit

15:55 - 16:40 BODYPUMP
Tennisplatz Alex

16:50-17:15 FINALE
Tennisplatz Alle Trainer

Galaabend

| Bodega

Get Together

Alle Trainer |

| Tennisplatz

Sundowner

Alle Trainer |

Alle Trainer

Die Treffpunkte werden vor Ort bekannt gegeben. Anderungen vorbehalten.
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	Folie 1: PROGRAMM

