
GESUNDHEIT

• Wie erkenne ich, was ich wirklich will?

• Wie gelingt es mir, aus meinem Hamsterrad auszusteigen?

• Welche Träume möchte ich mir noch erfüllen? 

• Fang an zu leben! - Aber wie?

Wenn du dir diese Fragen stellst, bist du in meinem Seminar genau richtig. Viele von uns 

stecken in der täglichen Routine fest und wir führen ein Leben, in dem wir nur noch 

funktionieren und unsere nie enden wollenden To-do-Listen abarbeiten. Doch reicht dir das? 

Machst du dir häufig zu wenig bewusst, was du für dich brauchst oder sind andere Menschen 

und Dinge immer wichtiger als du selbst?

Jeder Mensch ist bestrebt, ein glückliches, leichtes und freies Leben zu führen. Doch nur 

wenn wir innehalten und nach innen schauen und unsere eigenen Bedürfnisse, Wünsche 

und Ängste wahr- und ernst nehmen, kann Veränderung geschehen. 

Durch zahlreiche praktische Übungen und Impulse, auch für Zuhause, lernst du in meinem 

Seminar, achtsam mit dir selbst zu sein, einengende Verhaltensmuster und Glaubenssätze 

loszulassen, Grenzen zu setzen und zu erkennen, was wirklich wichtig für dich ist. Durch 

diesen Prozess wirst du immer mehr das selbstbestimmte, gesunde und erfüllte Leben 

führen, welches du dir wünschst und auch verdienst. 

Nutze deinen Aldiana-Urlaub fernab vom alltäglichen Stress für diesen „Meer-Wert“.
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