
PROGRAMM
10.06.-14.06.2024 im Aldiana Club Calabria

Die Treffpunkte werden vor Ort bekannt gegeben. Änderungen vorbehalten.

WEEK
SPRINT09:00-09:30BODYBALANCE08:15-09:15BODYPUMP09:00 - 10:00Strength

Development08:15 – 09:15LesMILLS Welcome09:00 - 09:50

PeterCycling-RaumEileenBeachClaudioSportpalastEileenSportpalastAlle TrainerSportpalast

SHAPES09:40-10:15BODYCOMBAT09:30-10:15LMI STEP10:05 – 10:50SHAPES09:15 – 10:00BODYBALANCE10:00 - 10:30

EileenSportpalastEileenSportpalastBastianSportpalastEileenSportpalastEileenSportpalast

LMI STEP10:20-11:05CORE10:20-10:50Strength
Development11:00-12:00SPRINT09:15-09:45BODYCOMBAT10:35-11:05

BastianSportpalastEileenSportpalastBastianSportpalastPeterCycling-RaumEileenSportpalast

GRIT CARDIO11:10-11:40TONE10:55-11:40SHAPES12:00-12:45BODYCOMBAT10:00-10:45CORE11:10-11:40

BastianSportpalastClaudioSportpalastClaudioSportpalastEileenSportpalastPeterSportpalast

BODYBALANCE11:45-12:30SPRINT11:05-11:35Vortrag: Die Hüfte15:00-15:45CORE10:50-11:20BODYPUMP11:50-12:20

ClaudioSportpalastPeterCycling RaumEileenCycling RaumPeterSportpalastPeterKursfläche

BODYPUMP15:00-15:30DANCE11:45-12:30BODYCOMBAT15:00-16:00BODYPUMP11:25-12:25Vortrag:Magic 4714:00-14:40

PETERSportpalastClaudioSportpalastEileenSportpalastPeterSportpalastPeterCycling Raum

BODYATTACK15:35-16:05BODYPUMP15:00-16:00BODYBALANCE16:05-16:50TONE15:00-15:45SHAPES15:00 - 15:30

BastianSportpalastPeterSportpalastEileenSportpalastClaudioSportpalastClaudioSportpalast

BODYCOMBAT16:10-16:40BODYATTACK17:05-17:50GRIT16:55-17:25BODYATTACK15:50-16:35LM DANCE15:35 - 16:05

EileenSportpalastBastianSPORTPALASTPeterSportpalastBastianSportpalastClaudioSportpalast

AQUA CLASSGALA ABEND18:30CORE17:30-18:00BODYBALANCE16:40-17:40SPRINT16:00 - 16:30

AllePoolPeterSportpalastClaudioSportpalastPeterCycling-Raum

DANCE NIGHT21:30 – 22:15GET TOGETHER18:30 BODYJAM16:10 - 16:40

Pyjama PartySportpalastAlle TrainerLa Secca BarBastian/ClaudioSportpalast

LMI STEP16:45-17:15

BastianSportpalast

ZEIT                         MO. 10.06.                    ZEIT DI. 11.06. ZEIT                                MI. 12.06. ZEIT                                   DO. 13.06. ZEIT                                       FR. 14.06.


