
März 2024 – Der Clubreiseveranstalter Aldiana freut sich, die diesjährige get stronger! week  powered by Strauss im 
Aldiana Club Fuerteventura anzukündigen. Die bereits seit mehreren Jahren von Aldiana initiierte und actiongeladene 
Veranstaltungswoche bietet auch in diesem Jahr eine einzigartige Mischung aus Power, Fitness, Spaß und Cluburlaub-
Feeling und stellt mit bekannten Trainer:innen und Sportstars ein echtes Highlight im Spätsommer dar. 

Vom 07. – 13. September 2024 wird der Cluburlaub im Aldiana Club Fuerteventura um verschiedene Powermomente, 
exzellente Sportkurse und eine Extraportion Action erweitert. Zusammen mit erstklassigen Trainingspartner:innen und 
einem exklusiv zusammengestellten Trainings- und Fitnessprogramm werden den Teilnehmenden eine Woche lang eine 
Vielzahl an Sportkursen von morgens bis abends geboten. Sämtliche Programmpunkte des Events sind im Reisepreis 
inbegriffen.

So sorgen Let’s Dance-Juror Joachim Llambi sowie das Profi-Let’s Dance-Paar Malika Dzumaev und Zsolt Sándor Cseke 
für unvergessliche Tanzstunden, während Choreograph und Fitnesstrainer Detlef D! Soost die neuesten Dancemoves 
präsentiert. Leichtathletin und Langstreckenläuferin Anna Hahner wird den Gästen die besten Lauftipps verraten; die 
Fußball-Stars Patrick Owomoyela und Hans Sarpei teilen zudem ihr Können und Wissen über Fußball. Der ehemalige 
Tennis-Profi Karsten Braasch lädt zum Tennismatch ein, während sich die Teilnehmenden auch auf Spinningkurse mit 
Radsportlerin Denise Schindler oder auf Athletikeinheiten mit Carolin Hingst freuen können. Mit dabei sein wird auch 
Daniel Stephan, einer der ganz Großen im deutschen Handballsport. Yoga mit Aneta Tippkemper sowie ein breites Angebot 
an Zumba-Kursen und gezielten Fitness-Trainings sind ebenfalls Teil des get stronger! week-Programms. 

„Wir freuen uns, die get stronger! week powered by Strauss im Aldiana Club Fuerteventura ausrichten zu können und eine 
bemerkenswerte Liste an bekannten Sportler:innen und Trainer:innen zusammenzubringen. Dieses Event bietet unseren 
sportlich motivierten Gästen die einzigartige Gelegenheit, von den Besten der Branche zu lernen“, so Lars Bornhöft, General 
Manager im Aldiana Club Fuerteventura.

Mit diesen herausragenden Expert:innen gewährleistet Aldiana eine Fülle an Know-how, Motivation und Enthusiasmus, um 
die Teilnehmenden durch eine vielfältige Palette an Fitnessaktivitäten zu führen. Mit dem exklusiven Kursprogramm bietet 
die get stronger! week für Menschen aller Fitnessniveaus eine personalisierte und stärkende Erfahrung.

Weitere Informationen finden Sie auf www.aldiana.com. 
Buchbar ist die Reise im Reisebüro oder auf der Aldiana Website.
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